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Enquéte interne pour le futur de
Geéneérations 13

Les résultats de 'enquéte

Nous avons lancé le 8 mars 2022 une enquéte
digitale ayant pour objectif de faire |'état des lieux
des différents profils d'adhérent.es, de leurs visions
et de leurs envies pour l'avenir de Générations 13.
Vous avez été 149 a compléter cette enquéte par
Internet et 6 par papier. L'enquéte a été envoyée a
toute la communauté, a savoir 448 adresses mail.
Voici les résultats de I'enquéte, qui vous
permettront de prendre connaissance des points
communs les plus importants, et de réfléchir en
amont des réunions a des solutions ou des
propositions répondant a la demande collective.
Si vous souhaitez participer a une réunion, vous
pouvez d'ores et déja vous inscrire aupres de
Mildred ou de ['accueil selon les dates indiquées.
Merci encore de l'effort de chacun.e, et tres bonne
lecture !

Mildred et Yvonne



Profils des adherent.es
ayant réepondu a l'enquéte

Dans quelle tranche d'age vous situez-vous ?

90-99 ans

4,5% 60-69 ans
80-89 ans - 21,3%
19,4%
70-79 ans
54,8%
Pas de réponse

33
85
1.3%
Un homme e
12,3% 19

Situez le montant de votre retraite.

Etes-vous...

Une femme
86,5%

Moins de 1000€

Pas de réponse 2,6%
T35% —_— 1000 - 1500€
17 11,0%
43 | 1500 - 20_09 £
27.7%
A plus de 2000€
45 2%




Générations 13 et vous

Comment avez-vous découvert G13 ?

Autre
15,5% -

24
La mairie Un ami
12,9% 20 15.0%
Les locaux
14,2%
Le journal
0,6% Ma famille
I;ntqegrbnet 6.5%

Depuis combien de temps étes-vous adhérent.es a Générations 13 ?

T':;de 20 ans Moins de 2 ans
10- 20 ans 8.4%
21,9%
2-5ans
43 31,6%
5-10ans 57
36,8%
En moyenne, combien de temps restez-vous dans un atelier ?
Moins d'un an

Jusqu'a ce que j'en change 3.0%

8,4% Un an en moyenne
13 5.2%

Jusqulé ce que Je paﬂe Plus d'un an

30,5% a7 30,5%

Jusqu'a en avoir fait le tour

21,4%



A G13, vous cherchez plutoét...

A entretenir des
liens sociaux forts
avec les autres

A garder la forme
physique

Avous stimuler
intellectuellement et
cérébralement
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Les valeurs qui vous ont fait adhérer a G13

Le lien social

Le "hien vieillir"

L'enrichissement
culturel

L'activité physique
partagée

100

Evaluez la cohérence entre la charte de Générations 13 "Bien vivre
ensemble pour mieux vieillir'" et les valeurs partagées a travers les ateliers.

Faible

Aléatoire

Forte

Trés forte
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Avez-vous déja animeé un atelier ?

Qui
18,1%

Selon vous, quels ateliers manquent a G13 ?

20

Non
81,9%

Sports
Yoga - Danse - Tai Chi - Méditation

Sciences / Théories
Economie - Ecologie - Philosophie

Psychologie - Sciences

Langues
Allemand - Italien - Anglais

Randonnées

AFeRHH aerGne "V

Social / Prévention
Echanges sur l'actualité - Discussion

Mémoire - Jeux de société

Manuel
Couture - Bricolage - Photo

Activités artisanales - Cuisine - Botanique

Culturel
Expositions - Musées - Histoire de l'art

Spectacles - Chant - Visites du patrimoine
Lecture - Ecriture - Orthographe



Seriez-vous prét.e a assurer une demi-journée d'accueil par semaine ?

Non
77,9%

Oui

Vos idées de sorties en groupe

Musées / Expos
Promenades

Visites (guidées)
Randonnées

Spectacles

Monuments / Patrimoine
Voyages/séjours
Botanique

Cinéma

Pique-niques / Collations

Conférences

221%

20



Geénerations 13 apres la pandémie

Depuis la pandémie, que vous manque-t-il le plus a G13 ?
|
[

|

Possihilité / Courage de venira G13
[

Pas de contraintes sanitaires
|

Rien / Nouvel.le adhérent.e 2022

Lien social / Convivialité

Je ne sais pas
|

[

Ateliers sportifs / Activité physique
|

Autre (Participer au CA, information)
|

0 10 20 30 40 50

Davantage d'ateliers / de places
Ateliers culturels

Insouciance, sérénité, spontanéité

Depuis la pandémie, que vous manque-t-il le plus dans la vie ?

Le contact avec les autres l
Rien '
La sérénité / La joie l
Les voyages :
La liberté
La famille :
Lavie culturelle
Reprendre les sorties :
La visibilité sur I'avenir
Etre occupé :
Le dynamisme |
Lavie d'avant
Le temps '
Les activités physigques :

0 20 40 60



Le futur de Générations 13

En réflechissant a I'avenir de Générations 13, quels thémes d'activites
vous sembleraient intéressants a développer au sein de |I'association ?

Activités/sorties culturelles |
Activités ludiques |
Vieillissement/ Santé |
Informatique |

Activités sportives |
Débats/Groupes de discussion |
Sciences |

Randonnées |

Voyages l

Langues:

|
0 20

Aide administrative

80

D'aprés votre avis personnel, qu'est-ce qui définit une vieillesse épanouie

et enrichissante ?

Le contact avec les autres / L'échange

Rester actif et curieux

Etre en bonne santé / En bonne forme

Etre entouré.e / Ne pas se sentir seul.e ou exclu.e
Se sentir utile / L'entraide et |la tolérance

Le contact avec des plus jeunes

Rester autonome / indépendant

Avoir le moral / Prendre du plaisir

Avoir des projets et pouvoir les réaliser

Je ne sais pas

Accepter |e vieillissement

25

50

75

100



